
Dates Circuit Durée Km Dénivelé Difficulté Point départ circuit Départ Laure Animateur

5 avril Quillan - Sentier de Capio 4h 11 450 10 h 30 Gare 9h45  Eve

12 avril Montseret 2h30 6 175 Cave coopérative de Montseret 13h30 Rosy

19 avril La Digne d'Amont 3h30 10 300 X D 30 et D 214 13h Eve

21 avril

26 avril Gruissan - Ile Saint Martin 4h 12 110 10 h Parking vers le camping 9h Anne

28 avril

3 mai Capendu 2h30 8 300 sortie capendu direction Montlaur 13h30 Rosy

17 mai Cabrespine 3h50 10 435 10h30parking dans le village au bord de la 

rivière
10h Rosy

23 au 25 

mai
Séjour à Sénergues

31 mai Villalier - la colline des Gardies 3h 9 150 Parking au lieu-dit Fourtou 13h45 Eve

7 juin Villasavary - à la découverte des orchidées 3h30 9 250 Stade 13h Eve

14 juin Leucate 3h50 12 120 10 h Office du tourisme de leucate 9h Rosy

21 juin
Bugarach - le pont romain

Sougraigne - Entre sel et verre

2h

2h

6

5

200

300
10h30 Parking entrée Bugarach 9h Eve

Départ 9h30

Seuil de Naurouze 1h30 3 20 Eve

2 14h30   -   Coût pris en charge par le club

28 juin Pradelles 2h30 7 200 m mairie-église 13h Rosy

Voir courriel d'information

25 juin 

SORTIE DE FIN DE SAISON commune aux 2 sections

A Castelnaudary :Balade en péniche 

commentée sur l'historique du Canl du Midi

Sorties à la journée

avec Pique nique (ou repas)

            CALENDRIER DES RANDONNEES DE LA SAISON 2017-2018  : 3 ème TRIMESTRE                                                      
Les rendez-vous du jeudi après-midi sont fixés à 14 h au point de départ du circuit.

                          Le co-voiturage s'organise avec votre animateur local. Des précisions éventuelles seront communiquées au fur et à mesure.

Les randonnées sont susceptibles d'être décalées au lendemain en cas de météo défavorable,

PENSEZ A PREVENIR LES ANIMATEURS AVANT LE MARDI SOIR - MERCI

JOURNEE HANDIRANDO A CASTELNAUDARY voir courriel d'information

JOURNEE DEPARTEMENTALE DE RANDONNEE infos à venir


